)j) PROGRAM SZKOLENIA

Pro—skippers motorowodny sternik morski
stan na dzien: 2018.10.04

1. Wiedza teoretyczna:

1) budowa jachtu, w tym:

a) eksploatacja i budowa instalacji i urzadzen oraz ocena ich stanu technicznego,
b) wyposazenie jachtu morskiego;

2) silniki i uktady napedowe, w tym:

a) znajomos¢ budowy silnikéw jachtéw motorowych w zakresie umozliwiajagcym ocene usterek mozliwych do usuniecia
na morzu,

b) zasady prawidtowego rozruchu i zatrzymania silnika, drobnych zabiegéw regulacyjnych,

c) kontrola pracy silnika i jej ocena,

d) zasady prawidtowej eksploatacji akumulatorow,

e) znajomos¢ zasad BHP przy obstudze napeddw;

3) locja, w tym:

a) oznakowanie nawigacyjne,

b) jachtowe pomoce nawigacyjne i ich wykorzystanie (mapy nawigacyjne, spisy swiatet),
c) znaki i skroty stosowane na mapach,

d) podstawowa znajomosc¢ uktadu tablic ptywow i prgdéw ptywowych,

e) przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu;

4) nawigacja, w tym:

a) jachtowe pomoce i przyrzagdy nawigacyjne (sondy, odbiorniki systemoéw nawigacji satelitarnej, wskazniki wielofunkcyjne
itp.),

b) podstawy nawigac;ji terestrycznej,

c) nawigacja zliczeniowa;

5) meteorologia, w tym:
a) podstawowe przyrzady meteorologiczne i ich wykorzystywanie,
b) radiowe komunikaty meteorologiczne dla zeglugi, system transmisji ostrzezen nawigacyjnych i meteorologicznych;

6) sygnalizacja i tgcznos¢, w tym:
a) sygnalizacja wzywania pomocy, procedury GMDSS, wykorzystanie sSrodkdw pirotechnicznych oraz radiostacji VHF,
b) sygnaty ostrzegawcze;

7) planowanierejsu, z uwzglednieniem:
a) ograniczen wyjscia i wejscia do portu,
b) odlegtosci i czasu trwania rejsu,

c) ewentualnych zagrozen w czasie rejsu,
d) przygotowania zatogi i jachtu;

8) ratownictwo, w tym:

a) podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych,

b) postepowanie w przypadku pozaru, awarii takielunku, kolizji lub wypadku,

c) pierwsza pomoc i wspotdziatanie ze stacjami ratownictwa i Smigtowcem ratowniczym oraz todzig zabezpieczenia
ratowniczego,

d) przygotowanie do sztormu i techniki sztormowania,

e) ,cztowiek za burta” na morzu,

f) hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii,

g) sztrandowanie;

9) ochrona wdd przed zanieczyszczaniem;

10) podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i srddlgdowych drogach wodnych.

Pro-Skippers Group Spdtka z 0.0., ul. Ptochociriska 140 A, 03-044 Warszawa
+48 22 243 09 00, info@pro-skippers.com, www.pro-skippers.com



2. Umiejetnosci praktyczne:

1) manewrowanie jachtem motorowym w zakresie:

a) prowadzenia jachtu motorowego przy spotkaniu z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem,

b) wykonania manewréw: odejscie od nadbrzeza, dojscie do nadbrzeza, ptywanie kursem prostym i cyrkulacja, alarm
,Cztowiek za burtg”,

c) kotwiczenia i cumowania w réznych warunkach;

2) kierowanie zatogg, wydawanie komend i egzekwowanie ich wykonania we wtasciwym momencie.

Pro-Skippers Group Spdtka z 0.0., ul. Ptochociriska 140 A, 03-044 Warszawa
+48 22 243 09 00, info@pro-skippers.com, www.pro-skippers.com



