PRZYGOTOWANIE DO WYSCIGOW

PODZIAL. ZADAN W ZALODZE - PLAYBOOK
Funkcje poszczegdlnych oséb w 4 osobowej zatodze mozna podzieli¢ na:
(od rufy) 1. Sternika; 2. Trymera grota; 3. Trymera foka; 4. Pitmana/Dziobowego

. 1. Sternik - steruje zaglowka i

' wspdtpracuje scisle z trymerami oraz
taktykiem w celu maksymalizacji VMG.
Wydaje komendy do zwrotow.

2. Trymer grota - osoba
odpowiedzialna za trymowanie
gtownego zagla. Wspodtpracuje ze
sternikiem i trymerami.

3. Trymer foka - odpowiedzialny m.in.
za sprawny powrot do predkosci po
zwrocie. Trymuje foka. Dba o wtasciwe
rozmieszczenie ciezaru zatogi.

4. Pitman - osoba odpowiedzialna za ocene odlegtosci do linii startu oraz predkosci
potrzebnej do wystartowania. Podaje czas do startu oraz odlegtosc do layline gornei
boi, mety Kontroluje wszystkie regulacje zagla. Dziobowy - dba o ptynna prace
dodatkowego przedniego zagla

ROZGRZEWKA

Odpowiednia ilos¢ powtdrzonych zwrotdw, probnych startow, manewrdow odpadania i
ostrzenia pozwala na lepsze oswojenie sie z warunkami wietrznymi i jeszcze szybsze
zeglowanie.

ODCZYTANIE LOKALNYCH WARUNKOW
Kazdy akwen posiada swoja specyfike , a na panujace - =
Nna trasie regat warunki moze miec¢ wptyw nie tylko A
uksztattowanie linii brzegowej, ale tez lokalnie N
wystepujaca bryza, oraz prad morski lub rzeczny. '3 <
Nanies prognozowane warunki wiatrowe na mape i
sprobuj ocenic¢ ewentualne zmiany sity i kierunku
wiatru na trasie regat.

SPRAWDZENIE TENDENCIJI WIATRU DO ZMIAN
Przygotowanie sie do wyscigow w dniu regat polega
m.iN. na wczesniejszym sprawdzeniu tendencji wiatru do
ewentualnych zmian. Pamietaj, ze kazdy szkwat przynosi
wiekszg lub mniejsza zmiane kierunku wiatru.

USTAWIENIE JACHTU

Wiasciwe ustawienie jachtu polega na dobraniu
odpowiedniego trymu do warunkow panujacych na
trasie regat. Sprawdzenie predkosci na tle innych
jachtoéw jest metoda, konieczna jezeli mysli sie o
wygrywaniu. Obserwacja zachowania jachtu pomoze

prawidtowo rozmiescic ciezar zatogi oraz ustawic zagle. — 1
Zrownowazony jacht bedzie zeglowat prosto przy ,?J\V
minimalnym oporze na ptetwie sterowe. e
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® PRZYGOTOWANIE DO WYSCIGOW

PRZEPISY REGATOWE

Obowigzujace podczas rywalizacji reguty dotycza m.in. niedozwolonych srodkow
napedowych, procedury startowej, sytuacji gdy jachty znajduja sie na kursach
kolizyjnych, omijania znakdw czy przekraczania linii mety. Aktualizacja przepisow
regatowych dokonywana jest po zakonczeniu Igrzysk Olimpijskich, a reguty
obowigzuja przez kolejne 4 lata.

INSTRUKCJA ZEGLUGI

Stosowane w regatach przepisy okreslane sg dodatkowo przez tzw. instrukcje
zeglugi, ktdra zawiera m.in. informacje na temat godziny i miejsca rozpoczecia
pierwszego wyscigu, trasy, zmian w przepisach oraz obowigzujacych sygnatow
wizualnych (flagi) i dzwiekowych.

Pomimo podanej w instrukcji zeglugi liczby wyscigow, przed sygnatem startu

komisja regatowa moze z dowolhego powodu odroczy¢ (wystawiajac flage AP, AP
nad H, lub AP nad A wraz z dwoma sygnatami dzwiekowymi) lub przerwaé wyscig
(wystawiajac flagi N, N nad H lub N nad A wraz z trzema sygnatami dzwiekowymi).

ODROCZENIA WYSCIGOW
[']:- [']:- [']:. AP nad flagq cyfrowq - wyscigi nierozpoczete sg odroczone
o liczbe godzin podana przez flage cyfrowa.

%{E Il:l I]:. AP nad A - wyscigi nierozpoczete sg odroczone, nie bedzie
ﬂ

N
> T

wiecej wyscigow w dniu dzisiejszym.
sh e APnadA  APnadH AP nad H - wyscigi nierozpoczete sg odroczone, dalsze
sygnaty beda podane na brzegu.
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RUTYNA PRZEDSTARTOWA

e Rozgrzewka (max wariantéw)

e Sprawdzenie dtugosci dokrecania zmian
oraz umiejscowienia szkwatow

e Sprawdzenie stron startu (sparing partner)

e Sprawdzenie nabieznika

o Sprawdzenie i dotrymowanie zagla

e Zaplanowanie pierwszej halsowki

e Roztozenie wyscigu na czesci

« Sprawdzanie umiejscowienia boi

o Prébny start

o Obserwowanie przeciwnikow
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® PODSTAWY TRYMOWANIA

3. SRODEK OZAGLOWANIA - SO
okresla miejsce na zaglu, ktdére generuje najwieksza moc. Jego ustawienie regulujesz
gtownie przez napiecie liku przedniego - CUNNINGHAM | FAL.

e Napiecie liku przedniego spowoduje
przesuniecie srodka ozaglowania DO PRZODU
- a (wymagane podczas wzmagajacego sie
wiatru).

Napiety lik przedni zwiekszy szanse na
wygenerowanie mocy, ale kosztem ostrego
zeglowania na wiatr.

« W miare wzmagajacego sie wiatru, srodek -
ozaglowania zostaje wypchniety DO TYLU - b,
co powodowac moze nawietrznosc jachtu,
wiekszy przechyt i stabsza moc.

o Jezeli potrzebujesz ostrosci luzniejszy fat i

Cunnigham oraz wybrany achtersztag (Srodek @
ozaglowania do tytu) - pomoze ci zeglowac
ostrze.

o Cunningham wybierany jest zazwyczaj w
powyzej 8-10 weztow

4. SKRET ZAGLA

— Zagle projektowane i szyte sg z zachowaniem zasady réznicy w predkosci wiatru
na réznych wysokosciach - stad specyficzny skret liku tylnego (wieksza gtebokosc)
W gornej jego czesci. Ilos¢ skretu regulowana jest gtdwnie przez SZOTY,
OBCIAGACZ BOMU, WOZEK SZOTOW FOKA.

o Podczas stabego wiatru, wyzsze partie zagla

mMuszg pracowac pod wiekszym katem natarcia
(gdrna listwa odchylona jest od osi bomu lekko

na zawietrzng - icek na krawedzi sptywu jest

widoczny caty czas). h
« Wraz ze wzmagajacym sie wiatrem, rosnie twoja @ T

predkosc, a wiatr pozorny przesuwa sie do ’

przodu - potrzebujesz wybrac obciggacz bomu /

(zamknac lik wolny), aby dopasowac ksztatt zagla
do nowych warunkdéw wiatrowych.
« LUZNY/OTWARTY lik wolny - a, daje wiekszy (b)
skret zagla i ksztatt umozliwiajacy
wygenerowanie mocy, ale braku mozliwosci
ostrego zeglowania
« NAPIETY/ZAMKNIETY - b pozwala na ostrzejsze
zeglowanie na wiatr (w warunkach 8-14 weztdw
icek na krawedzi sptywu powinien byc¢ widoczny
przez ok 50% czasu)

WAZNE!

Generowanie mocy z zagla musi wspotgrac z przechytem, falg, oraz oporem na
ptetwie sterowej. Sztuka trymowania polega na szukaniu kompromisu,
pomiedzy moca, predkoscia i w przypadku bajdewindu mozliwoscig ostrego
zeglowania na wiatr.
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