
 

Wizytówka skippera / instruktora
Dobrochna Nowak
  Instructor

Imię i nazwisko: Dobrochna Nowak
Rok urodzenia: 1988

Narodowość: polska
Płeć: kobieta

Miejscowość: Giżycko
Województwo: warmińsko-mazurskie

 
Telefon: dostępny dla zalogowanych

użytkowników
E-mail: dostępny dla zalogowanych

użytkowników
Strona www: dostępna dla zalogowanych

użytkowników
Wykształcenie: wyższe

Języki obce: angielski

Z żeglarstwem związana od dzieciństwa. Pochodzę z Krakowa, który porzuciłam na rzecz
ukochanych Mazur. Zawodowo i przyjacielsko związana ze Szkołą Żeglarstwa Gertis z
Giżycka, w której organizuję szkolenia i imprezy firmowe oraz zajmuję się szkoleniem
przyszłych instruktorów żeglarstwa. Po morzu pływam zdecydowanie rzadziej, bo sezon
szkoleniowy w Polsce mocno ogranicza mnie czasowo (dostępna jestem w miesiącach
"zimowych"). Preferuję rejsy w małych załogach, wolę deliverki od prowadzenia "autobusu".
Kilkukrotnie prowadziłam biuro regat Bitwy o Gotland oraz Sailbook Cup. Przez lata
współtworzyłam "Zew Oceanu" zajmując się logistyką, kontaktami z mediami oraz organizacją
zaplecza projektu.

UPRAWNIENIA, LICENCJE, CERTYFIKATY

Żeglarskie: PZŻ: Jachtowy sternik morski (2009)

Motorowodne: PZMWiNW: Motorowodny sternik morski (2009),
Licencja na holowanie narciarza wodnego
(2019)

Instruktorskie żeglarskie: PZŻ: Instruktor Wykładowca PZŻ (2017),
ISSA (2009)

Inne: SRC (2010)
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 DOŚWIADCZENIE ŚRÓDLĄDOWE

Jako skipper:   dowodziłem/am jachtem w ciągu ostatnich 5 lat

Ilość rejsów jako skipper: > 15

Praktyczna znajomość akwenów: Wielkie Jeziora Mazurskie, Jeziorak,
Rożnowskie, Zegrze

Prowadziłem rejsy z załogami:   rodzina z dziećmi, dzieci, młodzież, dorośli,
niepełnosprawni, niepełnosprawni

DOŚWIADCZENIE MORSKIE

Lata praktyki jako skipper: 5 - 10

Całkowity staż morski (ilość godzin): > 5000 (jako skipper< 500)

Ilość odbytych rejsów: < 10 (jako skipper< 10)

Doświadczenie w prowadzeniu jachtów: jednokadłubowy

Długość [m]: < 12 , 12 - 16

Rodzaj napędu: żaglowy

Praktyczna znajomość akwenów: Morze Bałtyckie, Morze Północne, Karaiby,
wody oceaniczne

Prowadziłem rejsy z załogami: rodzina z dziećmi, młodzież, dorośli

DOŚWIADCZENIE SZKOLENIOWE

Lat jako szkolący: 11 - 15

Odbytych szkoleń jako kadra: > 15

W tym w ostatnich 5 latach: > 15

Pełnione funkcje szkoleniowe:   instruktor KWŻ

DOŚWIADCZENIE REGATOWE

Rodzaj:   turystyczne
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 Udziałów w regatach: 5 - 10

w tym w ostatnich 5 latach: 5 - 10

Funkcje:   skipper załoga
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