
 

Wizytówka skippera / instruktora
Robert Sternicki
Pro-Skip , Skip-Instructor

Imię i nazwisko: Robert Sternicki
Rok urodzenia: 1984

Narodowość: polska
Płeć: mężczyzna

Miejscowość: WARSZAWA
Województwo: mazowieckie
Wykształcenie: wyższe

Języki obce: angielski

Żeglowanie to moja pasja i hobby, którą rozwijam od 2014 roku

UPRAWNIENIA, LICENCJE, CERTYFIKATY

Żeglarskie: PZŻ: Jachtowy sternik morski (2014)

Motorowodne: PZMWiNW: Sternik motorowodny (2014)

Inne: SRC

DOŚWIADCZENIE MORSKIE

Lata praktyki jako skipper: 11 - 20

Całkowity staż morski (ilość godzin): > 5000 (jako skipper500-5000)

Ilość odbytych rejsów: 10-50 (jako skipper)

Doświadczenie w prowadzeniu jachtów: jednokadłubowy, katamaran, trimaran

Długość [m]: 12 - 16, 16,1 - 24

Rodzaj napędu: żaglowy, żaglowo - motorowy

Praktyczna znajomość akwenów: Chorwacja, Grecja, Baleary, Karaiby, Polinezja,
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 Seszele, Wyspy Kanaryjskie, Tajlandia, wody
oceaniczne

Prowadziłem rejsy z załogami: młodzież, dorośli

DOŚWIADCZENIE SZKOLENIOWE

Lat jako szkolący: < 5

Odbytych szkoleń jako kadra: > 15

W tym w ostatnich 5 latach: > 15

Opinie Pro-skippers:

Robert jest za skromny, aby sam o sobie więcej. Niech przemówią zatem przykładowe opinie jakie
zebrał od wszystkich uczestników (to rzadkość) po szkoleniu manewrowym w Trójmieście jesienią
2024:

Dokonały instruktor żeglarstwa. Manewrowka na zatoce gdańskiej byla dla mnie niezmiernie
interesująca. Robert potrafi stworzyć rewelacyjna atmosferę. Spędziłem wspaniały weekend,
jednocześnie wiele się ucząc. Był czas na manewry w trzech portach, naukę na żaglach i spora dawkę
wiedzy teoretycznej.
Mam wielką nadzieję że jeszcze razem popływamy.
Rafal Dywan

Pogodny, spokojny instruktor, szczerze polecam. To była moja trzecia manewrówka, utrwalałem
nawyki, uczyłem się mechaniki jachtu podczas manewrowania. Wokół sympatyczni ludzie
(współzałoganci), gotowi do morskich wyzwań. Bardzo dobra atmosfera, i ciągła nauka.
Polecam, warto.
Aleksander

Bardzo polecam szkolenie manewrowe prowadzone przez Roberta Sternickiego. Dar dydaktyczny,
spokój i uśmiech! Mimo, że już prowadziłem już kilka swoich rejsów jachtami mniejszymi i większymi -
zdobyłem ogromną, nową wiedzę i bardzo dużo praktyki. Każdy manewr jest tłumaczony, każdy sposób
realizowania manewru - dobrze uzasadniony. Po manewrówce z Robertem nawet Zadar (ex.
Tanekromerc) nie będzie Wam straszny!
Michał Grega

To bardzo dobry instruktor. Ma wiedzę, umiejętności, jest spokojny i posiada dar jasnego i precyzyjnego
wyłożenia tematu.
Serdecznie pozdrawiam.
Paweł Nowacki
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 Opinie załóg:

Krzysztof

Manewrówka katamaranem, 2025

Zdecydowanie polecam rejsy prowadzone przez Roberta Sternickiego! Miałem przyjemność
uczestniczyć w rejsie w Grecji, poczas którego znacząco udało mi się podnieść swoją pewność
siebie za sterem. Robert poza ogromną wiedzą posiada również umiejętność skutecznego
przekazywania jej, w przyjemny sposób, co widać było po atmosferze która panowała na rejsie.
Z checią powtórzyłbym ten wyjazd.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Rafał

Rejs sterników, Grecja, 2025

Pierwszy raz miałem do czynienia ze sterowaniem łodzi, trafiło akurat na rejs w Grecji
prowadzony przez Roberta Sternickiego i zdecydowanie polecam jeśli ktoś się zastanawia gdzie
uderzyć stawiać swoje pierwsze morskie kroki. Szkolenie było dobrze zrównoważone co do
umiejętności każdej persony uczestniczącej w rejsie, bez nacisku, nic na siłę jeśli nie czujesz
się pewnie, lecimy powoli, bez nerwów, tak aby czuć się jak najpewniej. Robert pozwalał
popełniać błędy aby po tym omówić dokładnie całą sytuację, krok po kroku dlaczego wyszło tak
a nie inaczej, w sytuacjach gdzie był cień ryzyka, reagował za wczasu, więc dla mnie jako
nowicjusz jak najbardziej na 

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Tomasz

Rejs sterników, Grecja, 2025

Polecam - rejs sterników w Grecji prowadzony przez Roberta Sternickiego. Pojechałem
spróbować pływania po Grecji i odczarować manewry z wykorzystaniem kotwicy i nie
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 zawiodłem się :) Mieliśmy dużo swobody, sprawdzaliśmy w praktyce co działa, a co nie. Bardzo
pouczający wyjazd :)

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Tomasz

Rejs sterników, Grecja, 2025

W ubiegłym tygodniu uczestniczyłem w szkoleniu - rejsie sterników w Grecji organizowanym
przez Pro-Skipers, pod czujnym okiem Roberta Sternickiego. Format szkolenia był idealnie
dobrany aby zapewnić balans między nauką a wypoczynkiem - praktycznie każdego dnia
mieliśmy okazje trenować manewry portowe, manewry na żaglach oraz route planning. Robert
doskonale dzieli się wiedzą, podpowiada, testuje i pomaga w znalezieniu odpowiednich
rozwiązań dla danych sytuacji. Atmosfera na rejsie była świetna! Serdecznie polecam
wszystkim, którzy chcą poczuć się pewniej przed swoim pierwszym czarterem w Grecji.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Paweł

Rejs sterników, Grecja, 2025

Rejs skipperów Grecja właśnie się skończył. Miałem niewątpliwą przyjemność brać w nim
udział pod dowództwem skippera Roberta Sternickiego. Fantastyczny czas. Idealne proporcje
edukacji, praktyki, turystyki i wypoczynku. Robert jest osobą o przyjemnej aparycji,
wszechstronnych zainteresowaniach i łatwo nawiązujący kontakt, przez co w jego towarzystwie
nie można się nudzić. Do tego posiada dużą wiedzę teoretyczną i praktyczną, co w połączeniu z
w/w cechami i dużą cierpliwością sprawia, że jest idealną osobą do szkoleń takich jak te.
Polecam z czystym sumieniem.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5
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Artur

Rejs sterników, Grecja, 2025

Wziąłem udział w Rejsie Sterników Grecja 4-11-10.2025 pod opieką Kapitana Roberta
Sternickiego. Program był intensywny i zróżnicowany. Przy okazji poznałem wielu wspaniałych
ludzi, uczestników szkolenia. Mieliśmy okazję wspólnie planować trasy, praktykować żeglugę na
żaglach i silniku. Pływając w dzień i w nocy ( od wyspy do wyspy), a także doskonalić różne
techniki cumowania ( na kotwicy, muringu i boi). Dużo czasu poświęciliśmy na ćwiczenia
kluczowych manewrów na pełnym morzu, w tym różnych wariantów podejścia do człowieka za
burtą. Oczywiście nie zabrakło czasu na relaks i wypoczynek. Kąpaliśmy się w urokliwych
zatokach zwiedzaliśmy wybrane wysepki. Łącznie przeplataliśmy ponad 221Mm. Robert to
świetny i bardzo doświadczony nauczyciel żeglarstwa. Dzięki jego profesjonalizmowi i wsparciu
udało się nam optymalnie połączyć intensywne zdobywanie doświadczenia żeglarskiego z
efektywnym relaksem i wypoczynkiem. Wielkie Dzięki Robert

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Jacek

Rejs sterników, Grecja, 2025

Robert Sternicki rulezzz. Bardzo otwarty, dzieli się wiedzą, profesjonalny, a przy okazji oaza
spokoju.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Karolina Kowalczyk

3-dniowa manewrówka na jachcie 1-kadłubowym w Trójmieście, 2025

Jako osoba niezwykle oporna na przyswajanie wiedzy bardzo się cieszę, że trafiłam na skippera
Roberta Sternickiego, który w ciągu trzydniowego szkolenia nauczył mnie więcej niż nauczyłam
się na całym kursie na patent oraz w trakcie kilkuletniego pływania (w charakterze załogi). Jego
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 doświadczenie, cierpliwość i opanowanie w trakcie szkolenia były niezastąpione, jednak to co
wyróżnia Roberta to jego dar do przekazywania wiedzy w sposób klarowny i prosty. Omawianie
manewrów, pokazywanie manewrów i przede wszystkim ich wielokrotne ćwiczenie dało mi
pewność, że można je wykonywać bez stresu, paniki, pokrzykiwania na załogę, a nawet
samodzielnie, a wejście do ciasnej mariny przestało być moją zmorą. Robert - bardzo Ci
dziękuję, jesteś super.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Łukasz

Rejs sterników, Grecja, 2025

W maju miałem okazję wziąć udział w tygodniowym rejsie szkoleniowym w Grecji
organizowanym przez Pro-Skippers. Było to niezbyt intensywne jednak wartościowe
doświadczenie – zarówno pod względem merytorycznym, jak i żeglarskim. Szkolenie zostało
przeprowadzone bardzo profesjonalnie. Instruktor wyróżniał się ogromnym doświadczeniem,
spokojem i zaangażowaniem. Każdego dnia ćwiczyliśmy manewry, analizowaliśmy sytuacje na
morzu i uczyliśmy się praktycznych aspektów prowadzenia jachtu w rzeczywistych warunkach.
Atmosfera na pokładzie była jednocześnie szkoleniowa i koleżeńska – idealne połączenie.
Niestety, jacht, którym pływaliśmy, miał kilka usterek technicznych – m.in. awarię windy
kotwicznej oraz niezidentyfikowany przeciek, co wymusiło zmiany w planie rejsu - powrót do
Mariny Alimos oraz konieczność postoju. Choć sytuacja była nieco utrudniająca, zespół poradził
sobie z tym bardzo odpowiedzialnie. Traktowaliśmy te trudności jako część nauki – bo przecież
żeglowanie to także umiejętność reagowania na nieprzewidziane sytuacje. Mimo tych
komplikacji, rejs był bardzo udany. Udało się odwiedzić trzy wyspy, wypocząć, a dodatkowo
zdobyliśmy cenne doświadczenie w adaptacji planu rejsu i współpracy. Greckie widoki, kąpiele
w zatokach i wieczory w tawernach dopełniły całości – to była nie tylko nauka, ale też
prawdziwa przygoda. Z czystym sumieniem polecam Pro-Skippers każdemu, kto chce
naprawdę przygotować się do roli skippera. Ten rejs pokazał, że nie tylko uczą żeglowania – ale
także opanowania, elastyczności i odpowiedzialności na morzu.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Antek Bielawski
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 Rejs sterników, Grecja, 2025

To jest sztos!!! Kapitan Robert Sternicki prezentuje bardzo wysoki poziom profesjonalizmu oraz
ogromne pokłady cierpliwości!. Wiedza przekazana w sposób przystępny, ogrom praktyki -
każdemu według potrzeb i możliwości! Polecam szczerze!

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Jacek Skotak

Rejs sterników, Grecja, 2025

Robert jako instruktor/skipper jest godny polecenia. Przekazał nam dużo wiadomości, jest
cierpliwy i spokojny. Uczestnikom szkolenia pozwala na dużą samodzielność nie tracąc kontroli
nad sytuacją. Stwarza miłą atmosferę.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Rafał Dywan

Rejs sterników, Grecja, 2025

Odbyłem drugie szkolenie z firmą Pro-Skippers a dokładnie z Robertem Sternickim. Tym razem
był to rejs skipperów w Grecji, wcześniej manewrówka na zatoce gdańskiej. Robert łączy w
sobie wspaniałe umiejętności pedagogiczne i wiedzę oraz doświadczenie żeglarskie. Jeśli
zależy Ci na podniesieniu swoich umiejętności żeglarskich, i chcesz spędzić super fajny czas na
łódce nie wahaj się sekundy, rejs z Robertem to będzie strzał w 10. Stopy wody pod kilem.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Michał
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 Rejs sterników, Grecja, 2025

Instruktor Robert Sternicki wykazywał się niespotykaną cierpliwością i zaangażowaniem :),
codziennie starał się nas czegoś nauczyć i wytrwale dzielił się swoją wiedzą i doświadczeniem
przez cały tydzień. Przećwiczyliśmy zwroty na żaglach przy silnym wietrze i wysokim stanie
morza, podejście longside do kei rufą, kotwiczenie rufą do kei, manewrowanie i cumowanie w
ciasnej marinie, planowanie trasy w trudnych warunkach pogodowych. Rejs Sterników w Grecji
vol. 1 spełnił wszystkie moje oczekiwań.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Leszek Dmytruk

Rejs Sterników Grecja, 2025

Znakomite doświadczenia z rejsu z Robertem w trudniejszych warunkach żeglarskich.
Szkolenie efektywne w przyjaznej atmosferze, bez napięć z dbałością o bezpieczństwo i dobry
klimat. Był to bardzo dobry rejs dzięki Robertowi - tak trzymaj!

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Jacek Lisowski

Rejsu sterników w Grecji vol. 1, 2025

Świetny Instruktor i Manager! Zaczęło się od dobrego kontaktu na grupie przed rejsem a później
już na jachcie podział na wachty i wszelkie inne niezbędności. Zrobił bdb odprawę
bezpieczeństwa (konkretna, rzetelna i nie rozwleczona w czasie). Ma ogromną wiedzę,
doświadczenie i chętnie dzieli się tym. Spokojny, cierpliwy (oby jak najdłużej ;-) ) i przewidujący.
Otwarty na sugestie załogi, które bierze pod uwagę. Tworzy dobry klimat do intensywnej pracy
jeśli tylko załoga chce. POLECAM.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5
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Paweł Nowacki

Manewrówka na jachcie 1-kadłubowym w Trójmieście, 2023

To bardzo dobry instruktor. Ma wiedzę, umiejętności, jest spokojny i posiada dar jasnego i
precyzyjnego wyłożenia tematu. Serdecznie pozdrawiam.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Michał Grega

manewrówka na jachcie 1-kadłubowym w Trójmieście, 2024

Bardzo polecam szkolenie manewrowe prowadzone przez Roberta Sternickiego. Dar
dydaktyczny, spokój i uśmiech! Mimo, że już prowadziłem już kilka swoich rejsów jachtami
mniejszymi i większymi - zdobyłem ogromną, nową wiedzę i bardzo dużo praktyki. Każdy
manewr jest tłumaczony, każdy sposób realizowania manewru - dobrze uzasadniony. Po
manewrówce z Robertem nawet Zadar (ex. Tanekromerc) nie będzie Wam straszny!

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Aleksander

manewrówka na jachcie 1-kadłubowym w Trójmieście, 2024

Pogodny, spokojny instruktor, szczerze polecam. To była moja trzecia manewrówka, utrwalałem
nawyki, uczyłem się mechaniki jachtu podczas manewrowania. Wokół sympatyczni ludzie
(współzałoganci), gotowi do morskich wyzwań. Bardzo dobra atmosfera, i ciągła nauka.
Polecam, warto.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5
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Rafal Dywan

manewrówka na jachcie 1-kadłubowym w Trójmieście, 2024

Dokonały instruktor żeglarstwa. Manewrowka na zatoce gdańskiej byla dla mnie niezmiernie
interesująca. Robert potrafi stworzyć rewelacyjna atmosferę. Spędziłem wspaniały weekend,
jednocześnie wiele się ucząc. Był czas na manewry w trzech portach, naukę na żaglach i spora
dawkę wiedzy teoretycznej. Mam wielką nadzieję że jeszcze razem popływamy.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Paweł Nowacki

3-dniowa manewrówka na jachcie 1-kadłubowym w Trójmieście, 2024

Moja druga manewrówka z Robertem Sternickim. Koło 20 manewrów na osobę dziennie w
trzech różnych portach. Wszystkie manewry omówione i przeanalizowane. Do tego pływanie na
żaglach. Myślę ,że wrócę po raz trzeci, bo na prawdę warto. Pozdrawiam. Paweł Nowacki

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5
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