Wizytowka skippera / instruktora
Rem T

Robert Sternicki

Pro-Skip , Skip-Instructor

Imie i nazwisko: Robert Sternicki
Rok urodzenia: 1984

Narodowosc: polska

Ptec: mezczyzna

Miejscowosc: WARSZAWA
Wojewodziwo: mazowieckie
Wykszialcenie: wyzsze

Jezyki obce: angielski

Zeglowanie to moja pasja i hobby, ktorg rozwijam od 2014 roku

UPRAWNIENIA, LICENCJE, CERTYFIKATY

Zeglarskie:  PZZ: Jachtowy sternik morski (2014)
Motorowodne: PZMWINW: Sternik motorowodny (2014)
Inne: SRC

DOSWIADCZENIE MORSKIE

Lata praktyki jako skipper:
Catkowity staz morski (ilo$¢ godzin):

llos¢ odbytych rejsow:

Doswiadczenie w prowadzeniu jachtow:
Dtugosé [m]:
Rodzaj napedu:

Praktyczna znajomos¢é akwendw:

11-20

> 5000 (jako skipper500-5000)

10-50 (jako skipper)

jednokadtubowy, katamaran, trimaran
12-16,16,1-24

zaglowy, zaglowo - motorowy

Chorwacja, Grecja, Baleary, Karaiby, Polinezja,
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Seszele, Wyspy Kanaryjskie, Tajlandia, wody
oceaniczne

Prowadzitem rejsy z zatogami: mtodziez, dorosli

<5
>15

>15

Opinie Pro-skippers:

Robert jest za skromny, aby sam o sobie wiecej. Niech przemowig zatem przyktadowe opinie jakie
zebrat od wszystkich uczestnikow (to rzadko$¢) po szkoleniu manewrowym w Trojmiescie jesienig
2024:

Dokonaty instruktor zeglarstwa. Manewrowka na zatoce gdanskiej byla dla mnie niezmiernie
interesujgca. Robert potrafi stworzy¢ rewelacyjna atmosfere. Spedzitem wspaniaty weekend,
jednoczesnie wiele sie uczac. Byt czas na manewry w trzech portach, nauke na zaglach i spora dawke
wiedzy teoretycznej.

Mam wielkg nadzieje ze jeszcze razem poptywamy.

Rafal Dywan

Pogodny, spokojny instruktor, szczerze polecam. To byta moja trzecia manewrdéwka, utrwalatem
nawyki, uczytem sie mechaniki jachtu podczas manewrowania. Wokét sympatyczni ludzie
(wspobtzatoganci), gotowi do morskich wyzwan. Bardzo dobra atmosfera, i ciggta nauka.
Polecam, warto.

Aleksander

Bardzo polecam szkolenie manewrowe prowadzone przez Roberta Sternickiego. Dar dydaktyczny,
spokoj i usmiech! Mimo, ze juz prowadzitem juz kilka swoich rejséw jachtami mniejszymi i wiekszymi -
zdobytem ogromnag, nowa wiedze i bardzo duzo praktyki. Kazdy manewr jest ttumaczony, kazdy spos6b
realizowania manewru - dobrze uzasadniony. Po manewrowce z Robertem nawet Zadar (ex.
Tanekromerc) nie bedzie Wam straszny!

Michat Grega

To bardzo dobry instruktor. Ma wiedze, umiejetnosci, jest spokojny i posiada dar jasnego i precyzyjnego
wytozenia tematu.

Serdecznie pozdrawiam.

Pawet Nowacki
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Opinie zatdg:
e Krzysztof

Manewrowka katamaranem, 2025
Zdecydowanie polecam rejsy prowadzone przez Roberta Sternickiego! Miatem przyjemnos$¢
uczestniczy¢ w rejsie w Grecji, poczas ktérego znaczaco udato mi sie podniesé swojg pewnosé
siebie za sterem. Robert poza ogromng wiedzg posiada réwniez umiejetno$¢ skutecznego
przekazywania jej, w przyjemny sposéb, co wida¢ byto po atmosferze ktéra panowata na rejsie.
Z checig powtdrzytbym ten wyjazd.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

e Rafat
Rejs sternikéw, Grecja, 2025
Pierwszy raz miatem do czynienia ze sterowaniem todzi, trafito akurat na rejs w Grecji
prowadzony przez Roberta Sternickiego i zdecydowanie polecam jesli kto$ sie zastanawia gdzie
uderzy¢ stawiaC swoje pierwsze morskie kroki. Szkolenie byto dobrze zréwnowazone co do
umiejetnosci kazdej persony uczestniczacej w rejsie, bez nacisku, nic na site jesli nie czujesz
sie pewnie, lecimy powoli, bez nerwow, tak aby czuc sie jak najpewniej. Robert pozwalat
popetnia¢ btedy aby po tym omowi¢ doktadnie catg sytuacije, krok po kroku dlaczego wyszto tak
a nie inaczej, w sytuacjach gdzie byt cien ryzyka, reagowat za wczasu, wiec dla mnie jako
nowicjusz jak najbardziej na

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

e Tomasz
Rejs sternikéw, Grecja, 2025

Polecam - rejs sternikow w Grecji prowadzony przez Roberta Sternickiego. Pojechatem
sprébowaé ptywania po Grecji i odczarowaé manewry z wykorzystaniem kotwicy i nie
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zawiodtem sie :) MieliSmy duzo swobody, sprawdzaliSmy w praktyce co dziata, a co nie. Bardzo
pouczajacy wyjazd :)
Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

Tomasz
Rejs sternikow, Grecja, 2025

W ubiegtym tygodniu uczestniczytem w szkoleniu - rejsie sternikow w Grecji organizowanym
przez Pro-Skipers, pod czujnym okiem Roberta Sternickiego. Format szkolenia byt idealnie
dobrany aby zapewni¢ balans miedzy naukg a wypoczynkiem - praktycznie kazdego dnia
mieliémy okazje trenowa¢ manewry portowe, manewry na zaglach oraz route planning. Robert
doskonale dzieli sie wiedzg, podpowiada, testuje i pomaga w znalezieniu odpowiednich
rozwigzan dla danych sytuacji. Atmosfera na rejsie byta $wietna! Serdecznie polecam
wszystkim, ktérzy chcg poczu€ sie pewniej przed swoim pierwszym czarterem w Grecji.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

Pawet
Rejs sternikéw, Grecja, 2025

Rejs skipperdéw Grecja wiasnie sie skonczyt. Miatem niewatpliwg przyjemnos¢ braé w nim
udziat pod dowodztwem skippera Roberta Sternickiego. Fantastyczny czas. Idealne proporcje
edukaciji, praktyki, turystyki i wypoczynku. Robert jest osobg o przyjemnej aparyciji,
wszechstronnych zainteresowaniach i fatwo nawigzujacy kontakt, przez co w jego towarzystwie
nie mozna sie nudzi¢. Do tego posiada duzg wiedze teoretyczng i praktyczng, co w potaczeniu z
w/w cechami i duzg cierpliwos$ciag sprawia, ze jest idealng osobg do szkolen takich jak te.
Polecam z czystym sumieniem.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5
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e Artur
Rejs sternikéw, Grecja, 2025
Wozigtem udziat w Rejsie Sternikow Grecja 4-11-10.2025 pod opiekg Kapitana Roberta
Sternickiego. Program byt intensywny i zréznicowany. Przy okazji poznatem wielu wspaniatych
ludzi, uczestnikow szkolenia. MieliSmy okazje wspolnie planowaé trasy, praktykowac zegluge na
zaglach i silniku. Ptywajac w dzien i w nocy ( od wyspy do wyspy), a takze doskonali¢ rézne
techniki cumowania ( na kotwicy, muringu i boi). Duzo czasu po$wieciliSmy na ¢wiczenia
kluczowych manewrdw na petnym morzu, w tym réznych wariantow podejscia do cztowieka za
burtg. Oczywiscie nie zabrakto czasu na relaks i wypoczynek. KgpaliSmy sie w urokliwych
zatokach zwiedzali§my wybrane wysepki. Lacznie przeplataliSmy ponad 221Mm. Robert to
Swietny i bardzo doswiadczony nauczyciel zeglarstwa. Dzigki jego profesjonalizmowi i wsparciu
udato sie nam optymalnie potaczy¢ intensywne zdobywanie doswiadczenia zeglarskiego z
efektywnym relaksem i wypoczynkiem. Wielkie Dzieki Robert
Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

e Jacek
Rejs sternikéw, Grecja, 2025
Robert Sternicki rulezzz. Bardzo otwarty, dzieli sie wiedza, profesjonalny, a przy okazji oaza
spokoju.
Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

» Karolina Kowalczyk
3-dniowa manewrowka na jachcie 1-kadtubowym w Tréjmiescie, 2025
Jako osoba niezwykle oporna na przyswajanie wiedzy bardzo sie ciesze, ze trafitam na skippera

Roberta Sternickiego, ktory w ciggu trzydniowego szkolenia nauczyt mnie wiecej niz nauczytam
sie na catym kursie na patent oraz w trakcie kilkuletniego ptywania (w charakterze zatogi). Jego
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dodwiadczenie, cierpliwos¢ i opanowanie w trakcie szkolenia byty niezastgpione, jednak to co
wyréznia Roberta to jego dar do przekazywania wiedzy w sposéb klarowny i prosty. Omawianie
manewrow, pokazywanie manewrow i przede wszystkim ich wielokrotne ¢wiczenie dato mi
pewno$¢, ze mozna je wykonywac bez stresu, paniki, pokrzykiwania na zatoge, a nawet
samodzielnie, a wejscie do ciasnej mariny przestato by¢ mojg zmorg. Robert - bardzo Ci
dziekuje, jestes$ super.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

e Lukasz
Rejs sternikéw, Grecja, 2025

W maju miatem okazje wzig¢ udziat w tygodniowym rejsie szkoleniowym w Grecji
organizowanym przez Pro-Skippers. Byto to niezbyt intensywne jednak wartosciowe
doswiadczenie - zarbwno pod wzgledem merytorycznym, jak i zeglarskim. Szkolenie zostato
przeprowadzone bardzo profesjonalnie. Instruktor wyrdzniat sie ogromnym doswiadczeniem,
spokojem i zaangazowaniem. Kazdego dnia ¢wiczyliSmy manewry, analizowaliSmy sytuacje na
morzu i uczyliSmy sie praktycznych aspektéw prowadzenia jachtu w rzeczywistych warunkach.
Atmosfera na poktadzie byta jednoczesnie szkoleniowa i kolezenska - idealne potgczenie.
Niestety, jacht, ktérym ptywaliémy, miat kilka usterek technicznych - m.in. awarie windy
kotwicznej oraz niezidentyfikowany przeciek, co wymusito zmiany w planie rejsu - powrét do
Mariny Alimos oraz koniecznosé postoju. Cho¢ sytuacja byta nieco utrudniajgca, zesp6t poradzit
sobie z tym bardzo odpowiedzialnie. Traktowalismy te trudnosci jako cze$¢ nauki - bo przeciez
zeglowanie to takze umiejetno$¢ reagowania na nieprzewidziane sytuacje. Mimo tych
komplikaciji, rejs byt bardzo udany. Udato sie odwiedzi¢ trzy wyspy, wypocza¢, a dodatkowo
zdobylismy cenne doswiadczenie w adaptaciji planu rejsu i wspotpracy. Greckie widoki, kapiele
w zatokach i wieczory w tawernach dopetnity catosci - to byta nie tylko nauka, ale tez
prawdziwa przygoda. Z czystym sumieniem polecam Pro-Skippers kazdemu, kto chce
naprawde przygotowac sie do roli skippera. Ten rejs pokazat, ze nie tylko uczg zeglowania - ale
takze opanowania, elastycznosci i odpowiedzialno$ci na morzu.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

¢ Antek Bielawski
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Rejs sternikéw, Grecja, 2025

To jest sztos!!! Kapitan Robert Sternicki prezentuje bardzo wysoki poziom profesjonalizmu oraz
ogromne poktady cierpliwosci!. Wiedza przekazana w sposob przystepny, ogrom praktyki -
kazdemu wedtug potrzeb i mozliwosci! Polecam szczerze!

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

e Jacek Skotak
Rejs sternikéw, Grecja, 2025
Robert jako instruktor/skipper jest godny polecenia. Przekazat nam duzo wiadomoéci, jest
cierpliwy i spokojny. Uczestnikom szkolenia pozwala na duzg samodzielnos¢ nie tracac kontroli
nad sytuacja. Stwarza mitg atmosfere.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

* Rafal Dywan
Rejs sternikéw, Grecja, 2025
Odbytem drugie szkolenie z firmg Pro-Skippers a doktadnie z Robertem Sternickim. Tym razem
byt to rejs skipperéw w Grecji, wezesdniej manewrdwka na zatoce gdanskiej. Robert taczy w
sobie wspaniate umiejetnoéci pedagogiczne i wiedze oraz dodwiadczenie zeglarskie. Jesli
zalezy Ci na podniesieniu swoich umiejetnoéci zeglarskich, i chcesz spedzi¢ super fajny czas na
tédce nie wahaj sie sekundy, rejs z Robertem to bedzie strzat w 10. Stopy wody pod kilem.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

e Michat
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Rejs sternikéw, Grecja, 2025

Instruktor Robert Sternicki wykazywat sie niespotykang cierpliwo$cia i zaangazowaniem :),
codziennie starat sie nas czego$ nauczy¢ i wytrwale dzielit sie swojg wiedzg i doSwiadczeniem
przez caty tydzien. Prze¢wiczyliSmy zwroty na zaglach przy silnym wietrze i wysokim stanie
morza, podejscie longside do kei rufg, kotwiczenie rufg do kei, manewrowanie i cumowanie w
ciasnej marinie, planowanie trasy w trudnych warunkach pogodowych. Rejs Sternikéw w Greciji
vol. 1 spetnit wszystkie moje oczekiwan.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

Leszek Dmytruk

Rejs Sternikéw Grecja, 2025

Znakomite doswiadczenia z rejsu z Robertem w trudniejszych warunkach zeglarskich.
Szkolenie efektywne w przyjaznej atmosferze, bez napie¢ z dbatoscig o bezpieczristwo i dobry
klimat. Byt to bardzo dobry rejs dzigki Robertowi - tak trzymaj!

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

Jacek Lisowski

Rejsu sternikéw w Grecji vol. 1, 2025

Swietny Instruktor i Manager! Zaczeto sie od dobrego kontaktu na grupie przed rejsem a péznie;
juz na jachcie podziat na wachty i wszelkie inne niezbednosci. Zrobit bdb odprawe
bezpieczenstwa (konkretna, rzetelna i nie rozwleczona w czasie). Ma ogromng wiedze,
doswiadczenie i chetnie dzieli sie tym. Spokojny, cierpliwy (oby jak najdtuzej ;-) ) i przewidujacy.
Otwarty na sugestie zatogi, ktére bierze pod uwage. Tworzy dobry klimat do intensywnej pracy
jesli tylko zatoga chce. POLECAM.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5
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e Pawetl Nowacki
Manewrowka na jachcie 1-kadtubowym w Tréjmiescie, 2023
To bardzo dobry instruktor. Ma wiedze, umiejetnosci, jest spokojny i posiada dar jasnego i
precyzyjnego wytozenia tematu. Serdecznie pozdrawiam.
Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

e Michat Grega
manewréwka na jachcie 1-kadtubowym w Trojmiescie, 2024
Bardzo polecam szkolenie manewrowe prowadzone przez Roberta Sternickiego. Dar
dydaktyczny, spokdj i usmiech! Mimo, ze juz prowadzitem juz kilka swoich rejséw jachtami
mniejszymi i wiekszymi - zdobytem ogromng, nowg wiedze i bardzo duzo praktyki. Kazdy
manewr jest ttumaczony, kazdy sposob realizowania manewru - dobrze uzasadniony. Po
manewrowce z Robertem nawet Zadar (ex. Tanekromerc) nie bedzie Wam straszny!

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

¢ Aleksander
manewréwka na jachcie 1-kadtubowym w Trdjmiescie, 2024
Pogodny, spokojny instruktor, szczerze polecam. To byta moja trzecia manewrdéwka, utrwalatem
nawyKki, uczytem sie mechaniki jachtu podczas manewrowania. Wokét sympatyczni ludzie
(wspobtzatoganci), gotowi do morskich wyzwan. Bardzo dobra atmosfera, i ciggta nauka.
Polecam, warto.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5
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* Rafal Dywan
manewroéwka na jachcie 1-kadtubowym w Tréjmiescie, 2024
Dokonaty instruktor zeglarstwa. Manewrowka na zatoce gdanskiej byla dla mnie niezmiernie
interesujgca. Robert potrafi stworzy¢ rewelacyjna atmosfere. Spedzitem wspaniaty weekend,
jednoczesnie wiele sie uczac. Byt czas na manewry w trzech portach, nauke na zaglach i spora
dawke wiedzy teoretycznej. Mam wielkg nadzieje ze jeszcze razem poptywamy.

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5

e Pawet Nowacki
3-dniowa manewrowka na jachcie 1-kadtubowym w Tréjmiescie, 2024
Moja druga manewrdwka z Robertem Sternickim. Koto 20 manewrdow na osobe dziennie w
trzech r6znych portach. Wszystkie manewry omoéwione i przeanalizowane. Do tego ptywanie na
zaglach. Mysle ,ze wréce po raz trzeci, bo na prawde warto. Pozdrawiam. Pawet Nowacki

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy spoteczne: 5
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