
 

Wizytówka skippera / instruktora
ADRIAN STRĄGOWSKI
Skip , Skip-Instructor

Imię i nazwisko: ADRIAN STRĄGOWSKI
Narodowość: polska

Płeć: mężczyzna
Województwo: mazowieckie
Wykształcenie: wyższe

Języki obce: angielski, rosyjski

UPRAWNIENIA, LICENCJE, CERTYFIKATY

Żeglarskie: PZŻ: Jachtowy sternik morski

Motorowodne: PZMWiNW: Motorowodny sternik morski,
Licencja na holowanie narciarza wodnego

Instruktorskie żeglarskie: PZŻ: Instruktor Żeglarstwa PZŻ (IŻ)

Instruktorskie motorowodne: Instruktor motorowodny PZMWiNW

DOŚWIADCZENIE ŚRÓDLĄDOWE

Jako skipper:   dowodziłem/am jachtem w ciągu ostatnich 5 lat

Ilość rejsów jako skipper: > 15

Prowadziłem rejsy z załogami:   rodzina z dziećmi, dzieci, młodzież, dorośli,
niepełnosprawni

DOŚWIADCZENIE SZKOLENIOWE

Lat jako szkolący: 5 - 10
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 Odbytych szkoleń jako kadra: > 15

W tym w ostatnich 5 latach: > 15

Pełnione funkcje szkoleniowe:   instruktor KWŻ

DOŚWIADCZENIE REGATOWE

Rodzaj:   sportowe

Udziałów w regatach: > 10

w tym w ostatnich 5 latach: < 5

Funkcje:   skipper

Opinie Pro-skippers:

Godny polecenia instruktor motorowodny i żeglarski, współpracujący z Pro-skippers. Polecamy.

Opinie załóg:

Jon

Żeglarz jachtowy na zamówienie, 2015

Thank you for the course which I enjoyed very much. Adrian is a very talented sailing teacher -
very calm, consistent and methodical.  

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

JaZ

Zegrze, żeglarz jachtowy kurs na zamówienie, 2015

W imieniu całej załogi, a więc powinno się liczyć jako 4 oceny ;-), chciałbym wyrazić naszą
opinię: Adrian jest bardzo kompetentym, utalentowanym instruktorem, do tego sympatycznym i
komunikatywym. Serdecznie polecamy Adriana jako szkoleniowca oraz w ogóle jako
towarzysza na jachcie :-)) Mieliśmy w czasie 10 dniowego szkolenia kontakt z czterema
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 instruktorami (co było bardzo dobre w sumie) i właściwie z każdym było bardzo ok. co dobrze
świadczy oczywiście o nich ale i o organizatorze (za co dziękujemy). Z Adrianem mieliśmy
najwięcej dni szkoleniowych i również dzięki niemu zdaliśmy egzamin bez najmniejszych
problemów (nie chciałbym się chwalić ale tak naprawdę zdaliśmy z wyróżnieniem :-)) Jeszcze
raz wielkie dzięki dla Adriana i w ogóle załodze Pro-Skippers!

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5

Ewa

Zegrze, żeglarz jachtowy kurs na zamówienie, 2015

Mimo młodego wieku Adrian świetnie dogaduje się z każdym, bez względu na płeć, wiek i
zasługi ;-) Potrafi przekazać wiedzę i umiejętności żeglarskie w sposób sympatyczny i do tego
skuteczny. Dzięki niemu zdałam celująco! Wielkie dzięki i do zobaczenia bo na pewno się
spotkamy na Zegrzu na kolejnych imprezach!

Kompetencje zawodowe: 5

Cechy społeczne: 5
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