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Stare porzekadto mawia: ,Swiat
pokryty jest w wiekszo$ci wodg
i to najlepiej $wiadczy o tym, ze
przeznaczeniem cztowieka jest
zeglowanie". Wbrew pozorom,
wcale nie tak trudno wypetnic
owe przeznaczenie i zostac
prawdziwym wilkiem morskim.
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rzestrzen, swoboda, przygoda. Mn6-

stwo radosci oraz satysfakcji z tego, ze

poruszamy sie za darmo i ukltadamy

z sitami natury - to gtéwne powody,
dlaktorych warto sprobowac zeglowania. Tak
przynajmniej uwaza Tomasz Bednarczyk ze szkoty
zeglarstwa Pro Skippers. I od razu obala kilka
mitéw, ktore przez lata narosty wokoét tego sportu.
- Po pierwsze, nauczy¢ sie prowadzic¢ jacht nie
jest trudno. Wystarczy spedzi¢ na kursie szkole-
niowym raptem kilka dni, aby mdc juz samemu
stang¢ za sterami i zdobywac dalsze do§wiadczenie
jako osoba prowadzgca t6dz. — Po drugie — dodaje
szkoleniowiec z 20-letnim do§wiadczeniem - Ze-
glarstwo w wydaniu turystycznym nie jest tylko
dla twardzieli. I nie musi by¢ wcale drogie. Mozna
je uprawia¢ na wiele sposobow, na réznych akwe-
nachiréznych todziach i wszedzie czerpaé z tego
duzg rados¢. Iwreszcie po trzecie, nie taki Baltyk
straszny jak go ,falujg”. Najblizszego nam morza
wiele os6b sie boi, a tymczasem ma ono naprawde
swoje pickne strony. Chociazby Szkiery Sztok-
holmu czy Alandy dostarczaja niezapomnianych
wrazen, nie wymagajac przy tym jakiego$ nadzwy-
czajnego poswiecenia fizycznego — przekonuje.
Tomasz Bednarczyk radzi, by przygode z t6dkami
zacza¢ od zeglarstwa §rodladowego, na mniej-
szych jednostkach - tatwiejszych w obstudze
i prowadzeniu. Tam odpowiedzialno$¢, stres
iryzyko zagrozen jest mniejsze niz na duzych
jachtach i wiekszych akwenach morskich. Gene-
ralnie jednak osoby, ktdre zaczely od zeglarstwa
morskiego, rzadko prébuja pézniej §rédladowe-
go. A ci, ktorzy zaczeli od srodlgdowego, czesciej
prébuja morskiego.

Polski system wyréznia obecnie trzy podsta-
wowe typy uprawnien zeglarskich. Najnizszy
rangg jest patent zeglarza jachtowego, ktéry
pozwala ptywad nam bez ograniczen po wodach
§rodladowych. Drugi w kolejnoéci jest jachtowy
sternik morski, ktéry moze dodatkowo wyply-
wac na wody morskie jednostkami o dtugosci

do 18 metréw. Najwyzszy rangg jest stopien kapi-
tana jachtowego, ktéry umozliwia ptywanie bez
zadnych ograniczen odnos$nie rodzaju akwenu
iwielko$ci todzi. - Podczas 10-dniowego kursu
na patent zeglarski jego uczestnicy majg zar6w-
no zajecia praktyczne, jak i teoretyczne. Uczg

si¢ miedzy innymi o przepisach, prawie drogi,
meteorologii, teorii zeglowania, budowie todzi
czy podstawach nawigacji - opowiada 41-letni ka-
pitan jachtowy. Nie ma ograniczen odnosnie plci,
masy, wytrenowania organizmu czy wyksztal-
cenia. Co do wieku, juz 16-latkowie prowadzg

jachty pod nadzorem starszych zeglarzy, od 18.
roku zycia nie potrzeba zadnego dozoru, a gérne-
go limitu wieku po prostu nie ma.

Jakie bledy popelniajg osoby poczatkujace? Cze-
sto nie potrafig whasciwie okre§li¢ kierunku wia-
tru. Nie zawsze sg tez w stanie zachowa¢ spokd;.
Nie s3 bowiem w petni §wiadome, ze 16dz potrafi
sie sama wybroni¢ w trudnej sytuacji. - Duza
trudno$¢ na poczatku sprawia tez skoordynowa-
nie podstawowych umiejetnosci, czyli tego, jak
prosto prowadzi¢ tédke, obstugujac jednocze-
$nie ster i zagle - méwi Bednarczyk posiadajacy
uprawnienia instruktora zeglarstwa Polskiego
Zwigzku Zeglarstwa oraz Miedzynarodowe-

go Stowarzyszenia Szkél Zeglarskich. Bardzo
rzadko spotyka sie za to u adeptow zeglarstwa
nadmierng brawure. Ludzie czujg respekt przed
wodg i przynajmniej na wczesnym etapie swojego
plywania nie szarzuja bezmyslnie. Czesciej

z nieodpowiedzialnymi zachowaniami mozna si¢
spotkac na kursie motorowodnym, gdzie osiggana
predkosé jest znacznie wigksza.

Na poczatku przygody z zeglowaniem wiekszo$¢
znas ma do czynienia z kultowymi juz Omega-
mi, ktére doczekaly sie nawet kilku nastepcow.
Jachtem o podobnej konstrukeji jest miedzy
innymi Puck. W przypadku l6dek kabinowych
najpopularniejszymi modelami sg Tango 7301 Sa-
sanka 660. Generalnie 16dki mozemy klasyfikowa¢
na wiele sposoboéw: mieszkalne i niemieszkalne,
mieczowe i balastowe (tudziez balastowo-mieczo-
we). Mozna je takze dzieli¢ ze wzgledu na mase
iwielko$¢. Inna sprawa, ze ta grna granica wiel-
kosciipoziomu luksusu caly czas sie przesuwa.

Nie zapomnijmy tez o przestrzeganiu etykiety
zeglarskiej, ktora jest zbiezna z kulturg osobi-
sta. Wazne jest to, aby odnosi¢ sie do innych

z szacunkiem, dbac o czysto$¢ jachtu i nie
spozywac alkoholu w trakcie rejsu. Nalezy tez
mieé na uwadze podstawowe reguty bezpieczen-
stwa oraz obowigzujace przepisy. Nie bojmy sie
ponadto choroby morskiej. Na rynku jest wiele

Na rejs turystyczny

trzeba koniecznie zabra¢ ze soba okulary
przeciwstoneczne, krem z filtrem oraz buty
do wody, aby nie wej$¢é przez przypadek

na jezowca lub ostra skate. Odziez wybierajmy
wygodna i przewiewng. Specjalistycznego
stroju zeglarskiego nie trzeba od razu
kupowag, ale warto mie¢ ze sobg sztormiak.
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przeciwdzialajgcych jej medykamentow. W duzej
mierze przypominajg one $rodki stosowane przy
chorobie lokomocyjnej. Jesli juz jednak ta dolegli-
wo$¢ nas dopadnie, starajmy sie nie schodzié pod
poklad, gdzie nasz blednik dodatkowo wariuje,
gdy nie widzi horyzontu. Bedac na pokladzie,
patrzmy w gore i gleboko oddychajmy.

Bez kwiatéw i parasola

Bednarczyk przekonuje réwniez, aby nie
zwracac uwagi na liczne przesady zeglarskie.
Pono¢ lepiej nie gwizdaé na poktadzie, bo moze
wywolac to jaki$ wiekszy wiatr. Zreszta gwizdki
zarezerwowane byly niegdys tylko dla bosma-
néw na duzych zaglowcach. Dobrze za to, gdy
podstawe masztu podrapie paznokciami kobieta,
najlepiej dziewica. Dla odmiany, méwi sie, ze
zabranie na poktlad cietych kwiatow lub czarnego
parasola przynosi pecha. - Podobnych zabobo-
néw jest wiecej, ale odkad ptywam, zaden mi sie
nie sprawdzit — z usmiechem przyznaje instruk-
tor. — Generalnie dzigki postepowi technicznemu
zeglowanie stalo si¢ obecnie duzo latwiejsze niz
jeszcze kilkanascie lat temu. Eatwy dostep do In-
ternetu i rozmaitych aplikacji sprawil, ze nie trze-
bajuz by¢ ekspertem od tak zwanych swojskich

Aby zaczaé
zeglowag, nie
trzeba od razu
ruszac na Mazury.
W kazdym zakat-
ku Polski znaj-
dziemy ciekawe

i piekne miejsca
do poptywania,
jak na przyktad:
Zalew Zegrzynski,
Zalew Szczecin-
ski, Pojezierze
ltawskie, Zalew
SoliAski, Malta,
SLESIN, Zalew
Wihoctawski.

metod przepowiadania pogody. Obserwowanie
chmur, koloru storica czy wystepowania rosy jest
juz coraz rzadziej spotykane, bo niemal wszyscy
korzystaja z profesjonalnych prognoz, ktére sg
na wyciagniecie reki w telefonie — dodaje.

Pasja z charakterem

Popularno$¢ zeglarstwa w Polsce rosnie, bo robi
sie ono coraz bardziej dostepne dla ogétu. Nie bez
znaczenia jest tez fakt, ze czas na wodzie mozna
spedzac z calg rodzing, nawet tg najmlodszg. Jedna
z dodatkowych atrakcji dla milusifiskich w trakcie
rejsu jest mozliwo$¢ wyshuchania (a z czasem
iza$piewania ze starszymi) melodyjnych szant.

- Mam jednak wrazenie, Ze szanty powoli przesta-
ja by¢ waznym elementem zeglarskiego stylu zycia.
Zwtaszcza odnosi sie to do zeglarstwa morskiego,
ktore coraz bardziej przeksztalca si¢ w turystyke
zeglarskg — mowi Bednarczyk. — Na Mazurach

ta tradycja jest jakby mocniej kontynuowana, caly
czas odbywajg sie nawet stosowne festiwale — do-
daje. No c6z, jak mawial sir Francis Chichester,
angielski zeglarz, odznaczony tytulem szlachec-
kim przez Elzbiete II za najszybsze przeplynigcie
samotnie jachtem dookota Ziemi, zeglarstwo to nie
sport — to charakter... m

Q m e g w dobrym stanie mozna kupic za 6 tysiecy

zlotych, a Tango za okoto 30 tysiecy. Przy zakupie Sasanki musimy
si¢ liczy¢ z wydatkiem 60-70 tysigcy. Powyzej 100 tysiecy kosztuja
Maxusy, Cobry i Bavarie. Czarter dobrej klasy jachtu na Mazurach
oznacza wydatek 300-400 ztotych za dobe. Choé s3 i takie jednostki,
za ktore zaptacimy nawet 1000 ztotych dziennie. Sg one jednak juz
wyposazone w instalacje cieptej i zimnej wody, gaz, oswietlenie

i elektronike, wiacznie z telewizorem i DVD. Dla poréwnania, Omega
na Zalewie Zegrzynskim mozna pozeglowacé za 80 ztotych za dobe.
Dodatkowy koszt zwigzany jest z dojazdem na miejsce czarteru

oraz miejscem postoju w marinie. Na Mazurach $rednio wynosi on
50 ztotych dziennie. Przecigtna europejska to 30-40 euro, choé

w najpopularniejszych portach sigga 60-70 euro, a czasami nawet

i 100 euro za dzien dla jachtu o dtugosci 12-14 metréw.
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